
 
रयत शिक्षण संस्थचेे,  

सद्गरुु गाडगे महाराज कॉलगे,ेकराड  
िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  

अथलटेीक्स कोचचगं आशण टे्रच गं  

(Track and Field Event) 

ऑक्टोबर, ोव्हेंबर ,शडसेंबर  
२०२२-२३ 

अहवाल  

                          िकै्षशणक वर्ष २०२२-२३ मध्ये िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागा े 

अथलटेीक्स (मदैा ी  खळे- रच गं ,जच्पगं,थ्रोइंग ) खेळामधील खेळाड ं ा तयांच्या टॅ्रक आणी    

फिल्ड इवेंट मधील शस्कल डेव्हलोप होण्यासाठी कोचचंग आणी टे्रच ंग  सेंटर चाल  करण्यात 

आले. या खेळाड ं ा टे्रच ंग  सेंटर सुरु करण्यात आले . या सेंटर कररता राष्ट्रीय अथलेटीक्स 

खेळाड   श्री.अतुल पाटील  यां ी मागषदिष  केल े . या सेंटर मध्ये ३०  खेळाड ंची श वड करू  

तयांचे सकाळच ेसत्र - सकाळी ७ त९े   व दपुारच ेसत्र- ५ त े६  असे दोन्ही सत्र मध्ये सराव 

घेण्यात आला . या सेंटर मधील  मुस्का  काझी शह े सातारा शवभागीय मैदा ी स्पधेत भाला 

िेक या क्रीडा प्रकारामध्ये शितीय क्रमांक प्राप्त केला तसेच शिवंम वाघमारे या े सातारा झो ल 

मैदा ी स्पधेत थाळी िेक या क्रीडा प्रकारामध्ये शितीय क्रमांक प्राप्त केला. तसेच शिवाजी 

शवद्यापीठ आंतरशवभागीय मैदा ी स्पधेत थाळी िेक क्रीडा प्रकारामध्य े शितीय क्रमांक प्राप्त 

केला तयाची ताशमळ ाड  येथ ेझालेल्या पशच्िम शवभागीय आंतरशवद्यापीठ स्पधेकररता शिवाजी 

शवद्यापीठ संघामध्य े श वड झाली तसेच सुयि चिंदे या े शिवाजी शवद्यापीठ आंतरशवभागीय 

मैदा ी स्पधेत २१फक.मी चालण ेया  क्रीडा प्रकारामध्ये शितीय क्रमांक प्राप्त केला. 

 

                प्रमखु  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  



Athletics Training and Coaching 

 

  

  

 

 



 
 

  

  



 
रयत शिक्षण ससं्थचे े , 

सद~गरुू  गाडग ेमहाराज कॉलजे  ,कराड  
(स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  
आयोशजत व्याख्या   

“Importance about FItness & Wellness” 
                                                                                                                              

              फद .०५म२े०२३             

                      अहवाल  
                              

                    महाशवद्यालयाच्या िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्यावती े िुक्रवार 

फद.०५म२े०२३रोजी  मशहला खेळाड  ा मागषदिष  करण्याकरीता “Importance about Fitness 

& Wellness” 
या शवर्यावरती मागषदिष  करण्याकरीता प्रमुख पाहुणे प्रा .डॉ.महेंद्र कदम-पाटील   

 )अशधव्याख्याता  ,वणे ताई चव्हाण कॉलजे ,कराड  ( अध्यक्ष उपप्राचायष प्रा . ेताजी स यषवंिी 

शजमखा ा शवभाग प्रमुख प्रा.शवद्या पाटील  ,प्रा .सशच  चव्हाण  ,प्रा .सु ील कदम व 

महाशवद्यालयातील सवष खेळाड  उपशस्थत होते .  

                     कायषक्रमाचे प्रमुख पाहुण े प्रा .डॉ .महेंद्र कदम-पाटील यां ी मशहला खेळाड ं ा 

आपण आहार कसा व कोणता घेतला पाशहजे तसचे  कोणकोणते व्यायाम करणे आवश्यक आह े

आपण घेतलले्या आहाराचा िरीरावरती चांगला-  वाईट काय पररणाम होतो याचे मागषदिष  

केले  .तसेच खेळाड ं ी आपली मा शसक तंदरुुस्ती चांगली ठेवण्या साठी प्राणायाम  व चांगला 

आहार करण ेआवश्यक आह ेह ेखेळाड ं ा  शवशवध उदाहरण ेदेऊ  पटव   फदले . 

         या कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक शजमखा ा शवभाग प्रमुख प्रा   .शवद्या पाटील यां ी केले  .

स त्रसंचल  प्रा  .सशच  चव्हाण यां ी केल ेव आभार प्रा.यां ी मा लेसु ील कदम  .  

 
 
 

 

 

 

 

                प्रमखु  



िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  

 

 
रयत शिक्षण ससं्थचे े, 

सद ~गरुू  गाडग ेमहाराज कॉलेज  ,कराड  
(स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  
आयोशजत व्याख्या   

“Importance about FItness & Wellness” 
                                                                                       फद.०५मे २०२३                     
                                   

 

 



 

 
रयत शिक्षण ससं्थचे े , 

सद~गरुू  गाडग ेमहाराज कॉलजे  ,कराड  
(स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  
आयोशजत व्याख्या   

 

“िारीररक सदढृता व मशहलाचं ेआरोग्य” 

                                                                                                                              

               फद .४ म२े०२३ , 

अहवाल  

                              महाशवद्यालयाच्या िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्यावती े 

गुरुवार फद.०४ मे ,२०२३  रोजी मशहला खेळाड  ा मागषदिष  करण्याकरीता “िारीररक सदढृता 
व मशहलाचं े आरोग्य” या शवर्यावरती मागषदिष  करण्याकरीता  प्रमखु पाहुणे प्रा .डॉ .संजय 

पाटील     )अशधव्याख्याता   , कृष्णा महाशवद्यालय शिव गर  ,रेठरे बु  ( अध्यक्ष उपप्राचायष प्रा . ेताजी 

स र् यवंिी शजमखा ा शवभाग प्रमखु प्रा .शवद्या पाटील  ,प्रा .सशच  चव्हाण  ,प्रा.सु ील कदम व 

महाशवद्यालयातील सवष खेळाड  उपशस्थत होते .  

                             कायषक्रमाचे प्रमुख पाहुण े प्रा .डॉ.संजय पाटील  यां ी खेळाड ं ा दररोज 

खेळाड ं ी आपल्या खेळािी श गडीत कोणकोणते व्यायाम करणे आवश्यक आह े  ,सरावास 

सुरवात करण्यापास   ते सराव संपेपयंत  िारीररक हालचाली कश्या केल्या पाशहजेत तयाचा 

िरीर्ावरती चांगला -  वाईट काय पररणाम होतो याचे मागषदिष  केले  .तसेच खेळाड ं ी आपली 

मा शसक तंदरुुस्ती चांगली ठेवण्यासाठी प्राणायाम  व चांगला आहार करणे आवश्यक आह ेह े

खेळाड ं ा  शवशवध उदाहरणे देऊ  पटव   फदले .  

                   या कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक शजमखा ा शवभाग प्रमखु प्रा   .शवद्या पाटील 

यां ी केले .स त्रसंचल  प्रा .सशच  चव्हाण यां ी केले व आभार प्रा.सु ील कदम यां ी मा ले .  
 
 

                                                             

 

 

                प्रमखु  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  

 

                                                                                    



 

 
रयत शिक्षण ससं्थचे े , 

सद~गरुू  गाडग ेमहाराज कॉलजे  ,कराड  
(स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  
आयोशजत व्याख्या   

“िारीररक सदढृता व मशहलाचं ेआरोग्य” 

                                                                                                        फद .०४  म२े०२३ , 
 मागषदिषक -   डॉ  .सजंय पाटील                     

 

 

 

 



 

 

सद~गरुू  गाडग ेमहाराज कॉलजे  ,कराड  
(स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  
                                                 आयोशजत व्याख्या  

            “ Guidance for Defense Officers Careers ( NDA.CDS,AFCAT,SSB) ” 

अहवाल 

                  महाशवद्यालयामध्ये िारीररक शिक्षण व वुमेन्स शमशलटरी अॅकॅडमीच्यावती े 

बुधवार  फद ांक २९ -०३-२०२३ रोजी    कॅप्त  आिा चिंदे अलगप्पा यांचे  Guidance for 

Defense Officers Careers ( NDA.CDS,AFCAT,SSB) याशवर्यावरती शवद्यार्थयां ा मागषदिष  

आयोशजत केले .या कायषक्र माकररता अध्यक्षस्था ी मा   .इंद्रजीत देिमुख  )माजी स दी 

अशधकारी ,  ( उपप्राचायष प्रा .आर.वाय .पाटील ह े उपशस्थत होते    .आिा चिंदे अलगप्पा यां ी 

आमी मध्य ेभरती होण्याकररता कश्या पद्धती े अभ्यास व सराव केला पाशहजे तसेच स्वताला 

शिस्त लाव   घेतली पाशहजे  ,स्वताचे ध्ये य प णष करण्यासाठी कस े कष्ट घेतल े पाशहजे याचे 

बहुमोल मागषदिष  केले    .या कायषक्रमाकररता  वुमने्स शमशलटरी अॅकॅडमीच्या शवद्यार्थष ी  ,खेळाड   

  NCC कॅडटे,ज्युश अर चे शवद्याथी-शवद्यार्थष ी उपशस्थत होते .  

                    कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक प्राचायष डॉ   .मोह  राजमा े यां ी केले आभार प्रा  .

शवद्या पाटील यां ी मा ले स त्रसंचाल  डॉ.कोमल कंुदप यां ी केले . 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

                प्रमखु  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  



 

 

     “ Guidance for Defense Officers Careers ( NDA.CDS,AFCAT,SSB) ” 

                                                                                    फद ांक २९ -०३-२०२३  

 

  



  
 

 

 

 

सद~गरुू  गाडग ेमहाराज कॉलजे  ,कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 

योगा थरेीपी आशण मडेीटेि  

अहवाल २०२२-२३ 

 

िैक्षशणक वर्ष २०२२-२३ मध्ये िारीररक शिक्षण व क्रीडाशवभागाचा  वती े एशप्रल २०२२ ते 

ज   २०२२ या ती  मशह े कालावधीमध्ये योग ठेरीपी व मेडीटेि  हा कोसष घेण्यात आला. या 

कोसष कररता एक   ३० शवद्यार्थयां ी सहभाग घतेला.या कोसष मध्ये आसा , प्राणायाम व योगा 

घेण्यात आला.तसेच फद ांक २८-०४-२२ रोजी शवद्यार्थष ी करता ‘योगाचे महतव व तयची 

गरज या, शवर्य वरती प्रा.शस्मता जगताप (मशहला महा शवद्यालय कराड) यांचे व्याख्या  



आयोशजत केले होते. तसेच प्रा.ञा ेश्वर टेकाळे यां ी आस ांचे प्रातेशक्षक व मेडीटेि  

शवद्यार्थष ींकड   करू  घेतले. 

 

 

 

 

 

 

          शवभाग प्रमखु  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  

 

 

  



  

 

 

 

 

 



  

  

 

 

 



  

 

 

 



 

 

                प्रमखु  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  



 

 



 

 



 

 

 



 
रयत शिक्षण ससं्थचे े 

सद्गरुू गाडग ेमहाराज कॉलजे ,कराड  
(स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण क्रीडा शवभाग  

अहवाल  

२०२२-२३ 

                            िैक्षशणक वर्ष २०२२-२३   मध्ये शवद्यार्थयांच्या 

सुप्त गुणां ा वाव दणे्याकररता दरवर्ीप्रमाणे महाशवद्यालयामध्ये 

आंतरमहाशवद्यालयी  क्रीडा स्पधांचे आयोज  फद ांक १७  ते २१ माचष  २०२२ 

रोजी करण्यात आले होते . यामध्ये प्रामुख्या े कबड्डी, खो-

खो,व्हॉलीबॉल,बॅडचमंट ,बुशद्धबळ या क्रीडा प्रकारांचे  आयोज  करण्यात आले 

होते. यामध्ये शसश अर शवभागातील सवष शवद्याथी – शवद्याथी ी ी  (B.A., 

B.Com , B.Sc,B.Com-IT, Biotech, B.C.A, B.C.S )  सहभाग घेतला होता . 

                 स्पधेचे उद्घाट  महाशवद्यालायाचे प्राचायष मा  .डॉ .मोह  राजमा े 

साहबे यांच्या िुभ हस्ते करण्यात  आले.यावेळी शवद्यार्थयाष ा  तयां ी  िुभेच्छा  

फदल्या . या कायषक्रमाकररता उपप्राचायष प्रा.  ेताजी स यषवंिी,उपप्राचायष 

प्रा.शिवाजी पाटील,उपप्राचायाष प्रा.माधुरी कांबळे व सवष स्टाप व शवद्याथी 

उपशस्थत होते . 
                या स्पधेमधील शवजयी संघ पुढीलप्रमाणे - 
स्पधेचा श काल पढुीलप्रमाणे ;- 
 

अ.  क्रीडा प्रकार वगष प्राशवण्य 

१  कबड्डी -  मलु े 
    

बी.ए.-१,२,३ 

प्रोिेि ल टीम -१,२,३ 

बी.एस.सी.-१,२,३  

प्रथम क्रमांक  

शितीय क्रमांक  

तृतीय क्रमांक  

२  कबड्डी - मलुी  बी.एस.सी.-१,२,३  

बी.ए.-१,२,३,  

प्रोिेि ल टीम -१,२,३ 

प्रथम क्रमांक  

शितीय क्रमांक  

तृतीय क्रमांक  

३  खो-खो – मलु े बी.ए.-१,२,३ 

बी.एस.सी.-१,२,३, 

प्रोिेि ल टीम -१,२,३ 

प्रथम क्रमांक  

शितीय क्रमांक  

तृतीय क्रमांक  



४  खो-खो – मलुी   प्रोिेि ल टीम -१,२,३ 

बी.ए.-१,२,३ 

बी.एस.सी.-१,२,३, 
 

प्रथम क्रमांक  

शितीय क्रमांक  

तृतीय क्रमांक  

५  बशुद्धबळ – मलु े जैद युसुि मलु्ला –बी.एस.सी -२  

ब सोडे संकेत बाबासो  – बी.कॉम -३ 

चव्हाण आकाि मधुकर  – बी.काम.आंय 

टी-२   

प्रथम क्रमांक  

शितीय क्रमांक  

तृतीय क्रमांक 

६  बशुद्धबळ- मलुी  यादव साक्षी दीपक  – बी.कॉमआय टी-२  

देसाई गायत्री श्रीकांत  – बी.कॉम -३  

कल्याणकर प्रज्ञा कैलास   – बी.ए -१  

प्रथम क्रमांक  

शितीय क्रमांक  

तृतीय क्रमांक 

७ बडॅचमटं - मलु े कोठावळे अशभर्ेक अिोक –बी एस.सी- २ 

आदिष सु ील पवार_ बी.एस.सी-२  

कुलकणी ईिा  संतोर् –बी.कॉम आय टी-

२  

प्रथम क्रमांक  

शितीय क्रमांक  

तृतीय क्रमांक 

८ बडॅचमटं - मलुी पवार अशश्व ी िाशिकांत – बी.सी.ए -२  

ताटे श्रेया अरुण –बी.कॉम.-२  

िाटक उतकर्ष पांडुरंग - बी.कॉम.-१ 

प्रथम क्रमांक  

शितीय क्रमांक  

तृतीय क्रमांक 

 

                          कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक शजमखा ा शवभाग प्रमुख प्रा. शवद्या 

पाटील यां ी केले .स्पधेचे आभार प्रा.ज्ञा ेश्वर टेकाळे यां ी मा ले तर स त्रसंचाल  

प्रा. सशच  चव्हाण यां ी केले . 

          

                                                            

                                                           प्रमुख 

                                                            िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग                                           
 

 



 
rayat shIkshan sanstha’s  

Sadguru Gadage Maharaj College ,Karad 
(An Autonomous College) 

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION  & SPORTS 

Intramurals  

Badminton  

 

 

 



 

Kabaddi 

 

 

 

 

 



 

 Kho-Kho 
 

 

 

 

 

 Chess   



 

 

 

 

 

 

 



 
रयत शिक्षण ससं्थचे,े 

सदगुरु गाडग ेमहाराज कॉलेज, कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 
आयोशजत 

अग्रणी महाशवद्यालयातंगषत एकफदवसीय कायषिाळा  

व्हॉलीबॉल व तायक्ााँदो खेळातील श यम आशण  प्राथशमक कौश्यल्ये 

अहवाल  

फद.११-०२-२०२३ 

                                       महाशवद्यालयामध्ये िारीररक शिक्षण व क्रीडा 

शवभागाच्यावती े अग्रणी महाशवद्यालायांतगषत एक फदवसीय कायषिाळेचे आयोज  

फद.११िेब्रुवारी २०२३ रोजी सकाळी ९.०० वाजता करण्यात आले. या कायाषिाळेचे प्रमुख 

मागषदिषक आंतरराष्ट्रीय तायक्ााँदो कोच श्री अमोल पालेकर यां ी तायक्ााँदो खेळात   आपण 

आपले स्वसरंक्षण कश्या पद्धती े करू िकतो याचे प्रातयशक्षक शवद्याथी ी ा दाखशवले तसेच हा 

खेळ कोणकोणतया स्तरापयंत खेळला जातो .याचे श यम आशण कौश्यल्ये कोण कोणती आहते 

याचे प्रातयशक्षक दाखशवल े.स्पधाष कालावधीमध्य ेसामन्यादर्या  याचे गुण कस ेव फकती फदल े

जातात याची माशहती शवद्यार्थयां ा फदली. कायषक्रमाचे दसुरे प्रमुख मागषदिषक राष्ट्रीय व्हॉलीबॉल 

पंच श्री.अल्लाबक्ष पटेल यां ी शवद्यार्थयां ा   व्हॉलीबॉल कोटष ची लांबी-रंुदी फकती असते पंच 

फकती असतात व पंच कायष काय असते तसेच या खेळातील श यम व कौश्यले प्रातयशक्षकािारे 

शवद्यार्थयांकड   करू  घेतल े .या कायषिाळेच्या अध्यक्षस्था ी महाशवद्यालयाचे उपप्राचायष 

प्रा. ेताजी स यषवंिी ह ेहोते. ते ्हणाले, खेळामध्ये आवड श माषण झाली पाशहजे याकररता अस े

उपक्रम महाशवद्यालयामध्ये राबशवल े जातात शवद्याथी खेळाड ं ी जास्तीत जास्त खेळामध्ये 

सहभाग घेऊ  आपल ेव महाशवद्यालयाचे  ाव उज्वल करावे .शवशवध स्पधाषमध्ये सहभाग घेऊ  

यि संपाद  करावे.या कायाषिाळेकरीता एक ण २३० शवद्याथी उपशस्थत होते. 

                      कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक व स्वागत शजमखा ा शवभाग प्रमुख प्रा. शवद्या पाटील 

यां ी केले.स त्रसंचाल  प्रा.सशच  चव्हाण यां ी केले .तर आभार प्रा.सु ील कदम यां ी मा ले. 

                                                                                                                        

                                                                    
                प्रमखु  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  

 



 
रयत शिक्षण ससं्थचे,े 

सदगुरु गाडग ेमहाराज कॉलजे, कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 
आयोशजत 

अग्रणी महाशवद्यालयातंगषत एकफदवसीय कायषिाळा  

                                    व्हॉलीबॉल व तायक्ााँदो खेळातील श यम आशण  प्राथशमक कौश्यल्य ेफद.११-०२-

२०२३ 

 मागषदिषक :-   श्री.अमोल पालकेर  (आतंरराष्ट्रीय तायक्ााँदो कोच ) 

Rules and Basic Skills in the game of  Taekwondo and Volleyball 

 

 मागषदिषक :-   श्री.अल्लाबक्ष पटेल  (राष्ट्रीय व्हॉलीबॉल खळेाड  ) 

 



 

रयत शिक्षण ससं्थचे े, 

सद्गरुू गाडग ेमहाराज कॉलजे   ,कराड  

  )स्वायत्त महाशवद्यालय   (  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  

एकफदवसीय राष्ट्रीय चचाषसत्र  

                                   महाशवद्यालयाच्या िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग व शिवाजी 

शवद्यापीठ ,कोल्हाप र ये चे संयुक्त शवद्यमा े रुस अंतगषत    फद ाकं 10 ऑक्टोबर 2022 रोजी 

“RESENT TRENDS AND CHALLENGES   IN   PHYSICAL   EDUCATION 

AND SPORTS”  या शवर्यावरती   एकफदवसीय  राष्ट्रीय चचाषसत्राचे आयोज   करण्यात 

आले . या चचाषसत्राचे प्रमुख पाहुणे उद्घाटक चहदंकेसरी,आंतरराष्ट्रीय कुस्ती खेळाड  पलैवा  

रोशहत पटेल   ,डॉ .िरद ब सोडे  )संचालक  ,िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  ,शिवाजी 

शवद्यापीठ  ,कोल्हाप र    ( डॉ  .बाबासाहबे उलपे  )बी.ओ.एस.चेअरम   ,शिवाजी शवद्यापी ठ 

,कोल्हाप र  (  ह ेहोते   .पशहल्या सत्राचे प्रमखु मागषदिषक  डॉ  .चसकुं कुमार चसगं  )स्वामी रामा ंद 

तीथष मराठवाडा शवद्यापीठ,  ांदेड (    दसुऱ्या सत्राचे प्रमुख मागषदिषक राष्ट्रीय कबड्डी खेळाड , 

शिवछत्रपती पुरस्कार शवजेते श्री िातंाराम जाधव   ) पुण े ( ह े होते. या चचाषसत्रामध्य े पोस्टर 

प्रेझेन्टेि  चे आयोज  करण्यात आले होते . 

यामध्ये प्रथम क्रमाकं   -  २०००/-                

शितीय क्रमाकं   –  १५०० /-             

ततृीय क्रमाकं   –  १०००  /-  

उत्तजे ाथष   –  ७०० /-    याप्रमाणे पोस्टर प्रेझेन्टेि  केलेल्या प्रशवण्याप्राप्त  शवद्यार्थयां ा बशक्षस े

देण्यात आली  .  तसेच ररसचष पेपर रीचडंग मध्य ेउतकृष्ट ररसचष पेपर वाच  शवद्यार्थयां ा प्रथम 

क्रमाकं  ,शितीय क्रमाकं व ततृीय क्रमाकं  प्राप्त शवद्यार्थयां ा राष्ट्रीय चचाषसत्राच ेमोमेंटो देण्यात 

आले . शवशवध शवद्यापीठात   एक ण २५० प्राध्यापकां ी रशजस्टे्रि  केले .इ ज षल 

पशललकेि साठी एक ण ८६ ररसचष पेपर आल े आहते  .  शतसऱ्या व समारोप सत्राचे प्रमखु 

मागषदिषक डॉ   .ए .एम .मजं ुाथ  )टुमकुर शवद्यापीठ , टुमकुर( ह े होते.या सत्रामध्य े शवद्यार्थयां ा 

बक्षीस वाटप करण्यात आले . 

                      चचाषसत्राचे स त्रसंचाल  डॉ  .स ुील जाधव यां ी केले .प्रास्ताशवक शजमखा ा 

प्रमुख प्राशवभाग .शवद्या पाटील यां ी केले  .प्रमखु पाहुण्यांची ओळख प्रा.सशच  चव्हाण यां ी 

केले .प णष कायषक्रमाचे आभार प्रा.शवद्या पाटील यां ी केले  .  
 

               

                 प्रमखु  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  



 
Rayat Shikshan Sanstha’s 

Sadguru Gadage Maharaj College, Karad 
Department of Physical Education and Sports  

RUSA SPONSERED 

A One Day National Conference 
Recent Trends and Challenges in Physical Education and Sports  

11th OCTOBER 2022, Tuesday 
Hon’ble  Mr.Rohit Patel ( International Wrestler HINDKESARI Awardee) 

 

 

 



  

Prin. Dr. Mohan M. Rajmane    ) Sadguru Gadage Maharaj 

College,Karad) 

 

Keynote Person :- Hon’ble  Dr.Sinkukumar 

Sing  ( Professor SRTM University, Nanded  ) 

 

 

 



Hon’ble Mr.Shantaram Jadhav )Arjun Awardee -Kabaddi) 

 

 

➢ Inauguration Poster Presentation  

Hon’ble Dr.A.M.Manjunath )Director of Physical Education Tumkur University,Karnataka ( 

 

 



 

 

  

  
 



 
रयत शिक्षण ससं्थचे े, 

सद~गरुू  गाडग ेमहाराज कॉलजे ,कराड  
)स्वायत्त महाशवद्यालय ( 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  
आयोशजत 

 
 

                                                                                                               
फद.२९/०८/२०२२  

अहवाल  

                              महाशवद्यालयाच्या िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्यावती े फद ांक 

२९ ऑगस्ट २०२२ रोजी हॉकीचे जादगुार मेजर ध्या चंद यांची जयंती राष्ट्रीय क्रीडा फद  

्हण   साजरा करण्यात आली. महाशवद्यालयाचे प्राचायष डॉ .मोह  राजमा े यांच्या 

मागषदिष ाखाली हा कायषक्रम आयोशजत करण्यात आला.राष्ट्रीय क्रीडा फद ाश शमत्त “खळेाड चंी 

िारीररक व मा शसक तदंरुुस्ती” या शवर्यावरती मागषदिष  करण्याकरीता प्रमुख पाहुण े प्रा 

.सुधीर वाटवे (अशधव्याख्याता ,डॉ.पद्मचसहं पाटील िारीररक शिक्षण महाशवद्यालय ,शमरज ) 

अध्यक्ष उपप्राचायष प्रा. ेताजी स यषवंिी तसेच रयत इंशग्लि शमडीयम स्क ल च्या प्राचायाष 

जयमाला  शिके ,शजमखा ा शवभाग प्रमुख प्रा.शवद्या पाटील ,प्रा.सशच  चव्हाण ,प्रा.सु ील 

कदम व महाशवद्यालयातील सवष खेळाड  उपशस्थत होते. 

                             कायषक्रमाचे प्रमुख पाहुणे प्रा.सुधीर वाटवे सर, यां ी खेळाड ं ा हॉकीचे 

जादगुार मेजर ध्या चंद यांचा हॉकी या खळेातील प्रवास कसा सरुु झाला,तयां ी कश्या 

पध्तती े हॉकीचा सराव केला तसेच ऑशलश्पक स्पधेत भारताला कस े यि शमळव   

फदले.एकंदरीत ऑशलश्पक स्पधेत हॉकी या खेळामध्ये  भारताचे  ाव कसे उज्वल झाल े,तयां ी 

एक ण हॉकीमध्य े  फकती गोल केल.ेयाची माशहती फदली .तसेच दररोज खेळाड ं ी आपल्या 

खेळािी श गडीत कोणकोणते व्यायाम करण ेआवश्यक आह े,सरावास सरुवात करण्यापास   ते 

सराव संपेपयंत  िारीररक हालचाली कश्या केल्या पाशहजेत तयाचा िरीरावरती चांगला- वाईट 

काय पररणाम होतो याचे मागषदिष  केल े.तसेच खेळाड ं ी आपली मा शसक तंदरुुस्ती चांगली 

ठेवण्यासाठी प्राणायाम  व चांगला आहार करण ेआवश्यक आह ेह ेखेळाड  ंा  शवशवध उदाहरण े

देऊ  पटव   फदल.ेया ंतर कायषक्रमाचे अध्यक्ष महाशवद्यालयाचे उपप्राचायष प्रा. ेताजी स यषवंिी 

यां ी शवद्यार्थयाष ा खेळाचे महतव पटव   फदल ेव राष्ट्रीय क्रीडा फद ाच्या िुभेच्छा फदल्या . 

                               या कायषक्रमासाठी महाशवद्यालयातील शवशवध खळेांचे खेळाड  उपशस्थत 

होते तसेच रयत इंशग्लि शमडीयम स्क ल मधील शवद्याथीही उपशस्थत होते.कायषक्रमाचे 

प्रास्ताशवक व स्वागत शजमखा ा शवभाग प्रमखु प्रा.शवद्या पाटील यां ी केल.ेआभार प्रा.सु ील 

कदम यां ी मा ले.स त्रसचंाल  प्रा सशच  चव्हाण यां ी केल.े  

२९ ऑगस्ट राष्ट्रीय क्रीडा फद  



 

  

Rayat Shikshan Sanstha’s, 

Sadguru Gadage Maharaj College, Karad   
)An Autonomous  ( 

 

Department Of Physical Education And Sports  
Organized  

29th National Sports Day  
  
                                                                                                 Date-29-08-2022         

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 
Rayat Shikshan Santha’s 

Sadguru Gadage Maharaj College ,Karad 

(An Autonomous College) 

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION & SPORTS 

Organization of Sports Activities 
              Institution Level Staff  Sports  Competition  on 26th Jan 2023. 

 

Sr.no. Event list Total Players 

1    Volleyball (Men)Team 

a) Junior - Arts / Commerce / M.C.V.C 

b) Junior - Science 

c) Senior - Arts 

d) Senior - Science 

e) Building Development Department 

f) College Office Staff 

g) College Non-Teaching Staff 

 

12 

12 

09 

12 

12 

12 

12 

2 Cricket (Men) 

a) Senior -Science 

b) College Office Staff 

c) College Non-teaching  Staff 

d) Building Development Department 

e) Senior – Science & Arts 

f) Junior - Arts / Commerce / M.C.V.C 

g) Junior - Science 

 

16 

16 

14 

16 

16 

16 

16 

3 Badminton ( Women) 25 

4 Musical Chair ( Women) 45 

                                                                                    

Total = 

251 

 

 

                प्रमखु  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  
 



 

 

  

 
 

 



 

 

 

  

  



 


